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Instruktion till chefer inom héalso-och sjukvard — gallande
smittsparning covid-19 vid positiv personal eller patient

Utfardare: Maria Marklund hygiendverlakare
Faststallande: 2020-11-25

Nar en personal blir positiv for covid-19 i ett sjalvtest far denne veta det via ett sms. Personen
uppmanas da att informera sin chef. Vardhygien ringer upp personen och sedan dven chefen. Vi
behover din hjalp med smittsparning och att informera andra som kan ha varit i narkontakt med den
sjuke.

N&r du som chef far veta att personal har positivt test, paborja féljande atgarder: En tumregel for att

definiera en narkontakt &r minst 15 minuters kontakt inom 2 m avstand.

Positiv Personal
e Nar insjuknade personen?
e Nar arbetade personen sist? Smittsparning ska goras 48 timmar innan symtomdebut
e  GOr lista med namn, personnummer till personal och patienter som kan vara exponerade for
Covid-19
e Hur lang har expositionstiden varit?
e Hurnara?
e Har personal anvant munskydd och/eller visir?

Kontakta alltid hygiensjukskoterska for riskbedémning vad galler smitta och rekommendation av
atgarder
e Informera patienter och personal om att de ar exponerade fér Covid-19

Paminn all personal att:
e vara hemma om man har symtom — provta sig
halla avstand, aven i fikarum och vid datorer
se till att patienter haller avstand- ater pA rummen och &r noga med handhygienen
ha fungerande basala hygienrutiner och munskydd

Positiv Patient

Patienten ska ha eget rum med stangd dorr — isolera - informera
Dra ut en belaggningslista, underlattar smittsparning

Vilken personal har exponerats? Gor lista, informera

Se till att personalen har tillgang till ratt skyddsutrustning

Kontakta hygiensjukskoterska for riskbedémning vad géller smitta och rekommendation av atgarder

Vid screening
Sakerstall att alla personer som ska screenas verkligen provtas



